Profe. Leonel Aifan

Guias de Estudio y Trabajos Complementarios

Primero Basico (Matutina)
Computacion

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Hardware: componentes internos y externos

v/ Software: de sistema y de aplicacion

v/ Periféricos de entrada, salida y almacenamiento
¢/ Funcién de la CPU y la tarjeta madre

¢/ Iconos y botones del entorno Windows

v/ Tipos de sistemas operativos

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamafo carta, el estudiante debera elaborar
un cuadro comparativo donde diferencie el hardware interno, el
hardware externo y el software, incluyendo tres ejemplos de cada
uno. Ademas, debera realizar un mapa conceptual sobre los tipos de
software (de sistema, de aplicacién y de programacion) y una breve
investigacion sobre los diferentes tipos de periféricos (entrada, salida,
almacenamiento y mixtos), acompafiando la informaciéon con
imagenes. También debera elaborar un cuadro ilustrativo con cinco
iconos de Windows, escribiendo debajo de cada uno su nombre y
funcion, y finalizar con la identificacidn de cinco sistemas operativos,
pegando o dibujando sus logotipos e indicando el nombre



correspondiente. El trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con
margenes, titulos en cada pagina y colores que destaquen los
elementos mas importantes.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 | Claridad, redaccion y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Segundo Basico (Matutina)

Computacion

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Hardware: componentes internos y externos

v/ Software: de sistema y de aplicacion

v/ Periféricos de entrada, salida y almacenamiento
¢/ Funcion de la CPU vy la tarjeta madre

v/ Iconos y botones del entorno Windows

v/ Tipos de sistemas operativos



Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamafio carta, el estudiante debera elaborar
un cuadro comparativo donde diferencie el hardware interno, el
hardware externo y el software, incluyendo tres ejemplos de cada
uno. Ademas, debera realizar un mapa conceptual sobre los tipos de
software (de sistema, de aplicacion y de programacion) y una breve
investigacion sobre los diferentes tipos de periféricos (entrada, salida,
almacenamiento y mixtos), acompanando la informacidon con
imagenes. También debera elaborar un cuadro ilustrativo con cinco
iconos de Windows, escribiendo debajo de cada uno su nombre vy
funcidn, y finalizar con la identificacidn de cinco sistemas operativos,
pegando o dibujando sus logotipos e indicando el nombre
correspondiente. El trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con
margenes, titulos en cada pagina y colores que destaquen los
elementos mas importantes.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 | Claridad, redaccidn y organizacién | 10 puntos

del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos

orden y creatividad.
Total 40 puntos




Tercero Basico (Matutina)
Computacion

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Hardware: componentes internos y externos

v/ Software: de sistema y de aplicacion

v/ Periféricos de entrada, salida y almacenamiento
¢/ Funcion de la CPU y la tarjeta madre

v/ Iconos y botones del entorno Windows

v/ Tipos de sistemas operativos

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamafio carta, el estudiante debera elaborar
un cuadro comparativo donde diferencie el hardware interno, el
hardware externo y el software, incluyendo tres ejemplos de cada
uno. Ademas, debera realizar un mapa conceptual sobre los tipos de
software (de sistema, de aplicacién y de programacion) y una breve
investigacion sobre los diferentes tipos de periféricos (entrada, salida,
almacenamiento y mixtos), acompafando la informaciéon con
imagenes. También debera elaborar un cuadro ilustrativo con cinco
iconos de Windows, escribiendo debajo de cada uno su nombre vy
funcion, y finalizar con la identificacion de cinco sistemas operativos,
pegando o dibujando sus logotipos e indicando el nombre
correspondiente. El trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con
margenes, titulos en cada pagina y colores que destaquen los
elementos mas importantes.



Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 |Claridad, redaccién y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 |Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Cuarto Computacidon (Matutina)

Computacion Aplicada

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Hardware: componentes internos y externos

v/ Software: de sistema y de aplicacion

v/ Periféricos de entrada, salida y almacenamiento

v/ Unidades de medida de almacenamiento digital

¢/ Funcion del procesador, la memoria RAM y la tarjeta madre

v/ Procedimientos bdsicos de uso del computador (encendido y

guardado de archivos)

v/ Iconos y botones del entorno Windows

v/ Tipos de sistemas operativos



Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamafio carta, el estudiante debera elaborar
un cuadro comparativo en el que diferencie el hardware y el
software, incluyendo tres ejemplos de cada uno. Ademas, debera
realizar un resumen ilustrado sobre los dispositivos periféricos
clasificandolos en entrada, salida y almacenamiento, incorporando
imagenes de cada tipo. También elaborara un esquema que muestre
el procedimiento correcto para encender una computadora y guardar
un archivo en una memoria USB, acompanado de una breve
explicacidon de la funcidn del procesador, la memoria RAM y la tarjeta
madre. Debera incluir un cuadro con cinco iconos de Windows,
escribiendo debajo de cada uno su nombre y funcién, e identificar
cinco sistemas operativos diferentes, pegando o dibujando sus
logotipos e indicando su nombre. El trabajo debe presentarse limpio,
ordenado, con margenes, titulos en cada pagina y colores que
destaguen los elementos mas importantes.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 |Claridad, redaccién y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos

orden y creatividad.
Total 40 puntos




Cuarto Bilingiie (Matutina)

Computacion

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Hardware: componentes internos y externos

v/ Software: de sistema y de aplicacion

v/ Periféricos de entrada, salida y almacenamiento

v/ Unidades de medida de almacenamiento digital

¢/ Funcion del procesador, la memoria RAM y la tarjeta madre

v/ Procedimientos basicos de uso del computador (encendido y

guardado de archivos)

¢/ Iconos y botones del entorno Windows

v/ Tipos de sistemas operativos

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamafo carta, el estudiante debera elaborar
un cuadro comparativo en el que diferencie el hardware y el
software, incluyendo tres ejemplos de cada uno. Ademas, debera
realizar un resumen ilustrado sobre los dispositivos periféricos
clasificandolos en entrada, salida y almacenamiento, incorporando
imagenes de cada tipo. También elaborara un esquema que muestre
el procedimiento correcto para encender una computadora y guardar
un archivo en una memoria USB, acompanado de una breve
explicacidon de la funcién del procesador, la memoria RAM vy la tarjeta
madre. Deberd incluir un cuadro con cinco iconos de Windows,
escribiendo debajo de cada uno su nombre y funcién, e identificar



cinco sistemas operativos diferentes, pegando o dibujando sus
logotipos e indicando su nombre. El trabajo debe presentarse limpio,
ordenado, con margenes, titulos en cada pagina y colores que
destaguen los elementos mas importantes.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 | Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 |Claridad, redaccién y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Quinto Bilingiie (Matutina)
Computacion

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Hardware: componentes internos y externos

v/ Software: de sistema y de aplicacion

v/ Periféricos de entrada, salida y almacenamiento
v/ Unidades de medida de almacenamiento digital

¢/ Funcion del procesador, la memoria RAM y la tarjeta madre



v/ Procedimientos basicos de uso del computador (encendido y

guardado de archivos)

v/ Iconos y botones del entorno Windows

v/ Tipos de sistemas operativos

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamano carta, el estudiante debera elaborar
un cuadro comparativo en el que diferencie el hardware y el
software, incluyendo tres ejemplos de cada uno. Ademas, debera
realizar un resumen ilustrado sobre los dispositivos periféricos
clasificandolos en entrada, salida y almacenamiento, incorporando
imagenes de cada tipo. También elaborara un esquema que muestre
el procedimiento correcto para encender una computadora y guardar
un archivo en una memoria USB, acompanado de una breve
explicacidon de la funcidn del procesador, la memoria RAM y la tarjeta
madre. Deberd incluir un cuadro con cinco iconos de Windows,
escribiendo debajo de cada uno su nombre y funcién, e identificar
cinco sistemas operativos diferentes, pegando o dibujando sus
logotipos e indicando su nombre. El trabajo debe presentarse limpio,
ordenado, con margenes, titulos en cada pagina y colores que
destaguen los elementos mas importantes.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 | Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.

2 |Claridad, redaccién y organizacion 10 puntos
del trabajo.




3 | Uso deilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Primero Basico (Vespertina)
Cultura Maya

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Principales actividades de los mayas

¢/ Escritura maya: codices y jeroglificos

v/ Piramides y construcciones importantes
¢/ Calendario maya

v/ Agricultura y alimentos principales

¢/ Astronomia y observacion de los astros

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un folder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamano carta, elaborar un cuadro
comparativo que explique las principales actividades de los mayas y
sus logros culturales, incluyendo ejemplos de agricultura,
construccion de piramides y observacion del cielo. Ademas, debera
realizar un resumen ilustrado sobre la escritura maya, clasificando los
elementos de los codices y jeroglificos e incorporando imagenes
representativas. Deberd crear un esquema que muestre como se



construian las piramides y para qué se utilizaban en ceremonias
religiosas, acompafnando con una breve explicacién de su
importancia. También se solicita elaborar un cuadro que describa el
calendario maya, incluyendo su funcién y relacién con la observacién
de los astros, y un listado con cinco ciudades mayas importantes
indicando su ubicacidn y alguna caracteristica destacada de cada una.
Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con margenes,
titulos en cada pagina y colores que resalten los elementos mas
importantes.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 |Claridad, redaccién y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Segundo Basico (Vespertina)
Cultura Maya

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Alimentos principales de los mayas
¢/ Animales sagrados

v/ Escritura y cédices



v/ Ciudades importantes

v/ Juegos ceremoniales (Pok-ta-pok)

v/ Lideres religiosos y sacerdotes

v/ Piramides y construcciones ceremoniales

v/ Observacion de los astros y astronomia

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamafio carta, elaborar un cuadro que
indique los alimentos principales de los mayas, mencionando al
menos tres ejemplos, e ilustrarlos. Ademas, debera hacer un listado
de animales sagrados de la cultura maya, indicando su significado y
agregando imagenes representativas. También elaborara un resumen
sobre los cddices y la escritura maya, explicando su funciéon para
registrar historias y conocimientos, e incluirda un esqguema de las
piramides y su uso en ceremonias religiosas. El trabajo debera
contener un apartado sobre el juego del Pok-ta-pok, describiendo sus
caracteristicas y propdsito ceremonial, y un cuadro con los lideres
religiosos y su papel dentro de la sociedad maya. Todo el trabajo debe
presentarse limpio, ordenado, con margenes, titulos en cada paginay
colores que destaguen la informacién mas importante.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.




2 | Claridad, redaccion y organizacion 10 puntos
del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Tercero Basico (Vespertina
Cultura Maya

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Origen del hombre segun el Popol Vuh

¢/ Intentos de creacidon: hombres de barro, madera y maiz
v/ Héroes gemelos: Hunahpu e Ixbalanqué

v/ Xibalba y los Sefores del inframundo

¢/ Importancia del maiz en la vida y religion maya

v/ Ensefanzas del Popol Vuh: sabiduria, valentia y respeto por la

naturaleza

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un folder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamano carta, elaborar un resumen
ilustrado sobre los intentos de creacion de los hombres segun el
Popol Vuh, describiendo a los hombres de barro, madera y maiz, e
incluyendo dibujos o imagenes que representen cada etapa. Ademas,
debera crear un cuadro con los héroes gemelos Hunahpu e



Ixbalanqué, explicando sus hazafias y como vencieron a los Sefiores
del Xibalba, e incluir un breve apartado sobre el significado del maiz
para los mayas. Debera escribir un pequeno parrafo que indique las
ensefianzas que nos deja esta historia sobre la sabiduria, la valentiay
el respeto a la naturaleza y a los dioses. Todo el trabajo debe
presentarse limpio, ordenado, con margenes, titulos en cada paginay
colores que resalten la informacion mas importante.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 | Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 | Claridad, redaccidn y organizacién | 10 puntos

del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Primero Basico (Vespertina)
Emprendimiento

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Significado de ser productivo
¢/ Organizacion del tiempo
v/ Herramientas para planificar tareas

v/ Listas de tareas



¢/ Evitar distracciones
¢/ Orden del espacio de trabajo

¢/ Solicitar ayuda cuando sea necesario

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamafo carta, elaborar un cuadro con
ejemplos de tareas que puede realizar en casa y en la escuela para ser
productivo, indicando cdémo planificarlas y organizar su tiempo.
Ademas, debera escribir un parrafo explicando por qué es importante
hacer una lista de tareas y como esto ayuda a cumplir con sus
responsabilidades. Debera incluir un esquema o dibujo de un
escritorio organizado y describir cdmo el orden contribuye a trabajar
mejor. Finalmente, elaborara un breve apartado sobre qué hacer si se
distrae o no entiende una tarea, y cdmo pedir ayuda de manera
adecuada. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con
margenes, titulos en cada pagina y colores que resalten Ia
informacion mas importante.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 |Claridad, redaccién y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 |Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos

orden y creatividad.




Total 40 puntos

Segundo Basico (Vespertina)

Emprendimiento

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Significado de planificar el dia

v/ Habitos que favorecen la productividad en la escuela

v/ Revision de tareas antes de entregarlas

¢/ Uso de recursos digitales para estudiar y organizar tareas
v/ Evitar distracciones

v/ Organizacion de materiales y utiles

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un folder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamano carta, elaborar un cuadro
explicando qué significa planificar su dia y mencionando al menos
tres habitos que ayudan a ser productivo en la escuela. Ademas,
debera escribir un parrafo explicando la importancia de revisar su
trabajo antes de entregarlo y cdmo esto mejora la calidad de sus
tareas. Debe incluir un listado con dos recursos digitales que ayudan a
organizar tareas o estudiar, describiendo brevemente cémo
utilizarlos. También deberd escribir un pequeno apartado sobre qué
hacer si se distrae mientras estudia o trabaja, e indicar una manera
de evitar distracciones. Todo el trabajo debe presentarse limpio,
ordenado, con margenes, titulos en cada pagina y colores que
resalten los elementos mas importantes.



Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 | Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 |Claridad, redaccién y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Tercero Basico (Vespertina
Emprendimiento

Guia de Estudio:

Temas:

¢/ Significado de ser productivo

¢/ Organizacion del tiempo

v/ Tareas para ser productivo en casa y escuela
¢/ Herramientas y recursos para planificar

v/ Listas de tareas

¢/ Orden del espacio de trabajo

v/ Solicitar ayuda cuando sea necesario



Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamano carta, elaborar un cuadro
explicando qué significa ser productivo y mencionando al menos tres
tareas que puede realizar en casa para ser productivo. Ademas,
debera escribir un parrafo explicando por qué es importante
organizar su tiempo y cdmo esto ayuda a cumplir responsabilidades.
Debe incluir un listado con dos herramientas que ayudan a planificar
el trabajo o las tareas y describir brevemente como se usan. También
debera explicar qué hacer si termina una tarea antes de tiempo vy
como aprovechar mejor el tiempo en casa o en la escuela. Todo el
trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con margenes, titulos en
cada pagina y colores que resalten los elementos mas importantes.

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario:

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 | Claridad, redaccion y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 |Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos

orden y creatividad.
Total 40 puntos




Primero Basico (Vespertina)

Educacion Fisica

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Objetivo y reglas basicas del futbol

¢/ Numero de jugadores en baloncesto

v/ Alimentacién saludable y grupos de alimentos

v/ Beneficios del ejercicio fisico

v/ Partes del cuerpo utilizadas en deportes

v/ Procedimientos de calentamiento antes de la actividad fisica

v/ Trabajo en equipo y cooperaciéon en deportes

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un folder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamano carta, elaborar un cuadro
explicando las reglas basicas del futbol y la importancia de seguirlas.
Ademas, debera escribir un parrafo explicando por qué el trabajo en
equipo es fundamental en el baloncesto y cdmo ayuda a mejorar el
desempeno del grupo. También debera incluir un listado con
recomendaciones para mantener una alimentacién saludable y un
esquema de calentamiento previo al ejercicio, describiendo los pasos
y su funcién. Finalmente, deberd mencionar al menos dos beneficios
del acondicionamiento fisico y cdmo contribuyen a la salud y el
bienestar. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con
margenes, titulos en cada pagina y colores que resalten la
informacion mas importante.



Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos
correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 | Claridad, redaccion y organizacion 10 puntos
del trabajo.
3 |Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.
4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Segundo Basico (Vespertina)

Educacion Fisica

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Objetivo y reglas basicas del futbol

¢/ Numero de jugadores en baloncesto

v/ Alimentacidn saludable y grupos de alimentos

v/ Beneficios del ejercicio fisico

v/ Partes del cuerpo utilizadas en deportes

v’ Procedimientos de calentamiento antes de la actividad fisica

v/ Trabajo en equipo y cooperacion en deportes

Trabajo complementario:

Instrucciones:




En un félder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamano carta, elaborar un cuadro
explicando las reglas basicas del futbol y la importancia de seguirlas.
Ademas, debera escribir un parrafo explicando por qué el trabajo en
equipo es fundamental en el baloncesto y como ayuda a mejorar el
desempeno del grupo. También debera incluir un listado con
recomendaciones para mantener una alimentacidon saludable y un
esqguema de calentamiento previo al ejercicio, describiendo los pasos
y su funcién. Finalmente, debera mencionar al menos dos beneficios
del acondicionamiento fisico y cdmo contribuyen a la salud y el
bienestar. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con
margenes, titulos en cada pagina y colores que resalten Ia
informacidon mas importante.

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 | Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 |Claridad, redaccién y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Tercero Basico (Vespertina)
Educacion Fisica

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Objetivo y reglas basicas del futbol

¢/ Numero de jugadores en baloncesto



v/ Alimentacion saludable y grupos de alimentos

¢/ Beneficios del ejercicio fisico

v/ Partes del cuerpo utilizadas en deportes

v/ Procedimientos de calentamiento antes de la actividad fisica

v/ Trabajo en equipo y cooperacion en deportes

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamano carta, elaborar un cuadro
explicando las reglas basicas del futbol y la importancia de seguirlas.
Ademas, debera escribir un parrafo explicando por qué el trabajo en
equipo es fundamental en el baloncesto y cdmo ayuda a mejorar el
desempeno del grupo. También debera incluir un listado con
recomendaciones para mantener una alimentacidon saludable y un
esquema de calentamiento previo al ejercicio, describiendo los pasos
y su funcion. Finalmente, debera mencionar al menos dos beneficios
del acondicionamiento fisico y cdmo contribuyen a la salud y el
bienestar. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con
margenes, titulos en cada pagina y colores que resalten la
informacion mas importante.

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 | Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.

2 | Claridad, redaccion y organizacion 10 puntos
del trabajo.
3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.




4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos
orden y creatividad.
Total 40 puntos

Cuarto Computacién (Vespertina)
Educacion Fisica

Guia de Estudio:

Temas:

v/ Objetivo y reglas basicas del futbol

v/ NUmero de jugadores en baloncesto

¢/ Alimentacion saludable y grupos de alimentos

v/ Beneficios del ejercicio fisico

v/ Partes del cuerpo utilizadas en deportes

v/ Procedimientos de calentamiento antes de la actividad fisica

v/ Trabajo en equipo y cooperacidon en deportes

Trabajo complementario:

Instrucciones:

En un félder del color de su preferencia con su respectivo gancho y
caratula, utilizando hojas tamano carta, elaborar un cuadro
explicando las reglas basicas del futbol y la importancia de seguirlas.
Ademas, debera escribir un parrafo explicando por qué el trabajo en
equipo es fundamental en el baloncesto y cdmo ayuda a mejorar el
desempeno del grupo. También debera incluir un listado con
recomendaciones para mantener una alimentacidon saludable y un
esqguema de calentamiento previo al ejercicio, describiendo los pasos
y su funcién. Finalmente, debera mencionar al menos dos beneficios



del acondicionamiento fisico y cdmo contribuyen a la salud y el
bienestar. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con
margenes, titulos en cada pagina y colores que resalten Ia
informacidon mas importante.

Aspecto a calificar Punteo Punteo
asignado obtenido
1 |Contenido completoy 10 puntos

correctamente desarrollado segun
las instrucciones.
2 |Claridad, redaccién y organizacion 10 puntos

del trabajo.

3 | Uso de ilustraciones, ejemplos e 10 puntos
imagenes adecuadas.

4 | Presentacion general: limpieza, 10 puntos

orden y creatividad.
Total 40 puntos




