
Profe. Leonel Aifán 
Guías de Estudio y Trabajos Complementarios 

  

Primero Básico  (Matutina)  

Computación 

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Hardware: componentes internos y externos 

✔​Software: de sistema y de aplicación 

✔​Periféricos de entrada, salida y almacenamiento 

✔​Función de la CPU y la tarjeta madre 

✔​Iconos y botones del entorno Windows 

✔​Tipos de sistemas operativos 
 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, el estudiante deberá elaborar 
un cuadro comparativo donde diferencie el hardware interno, el 
hardware externo y el software, incluyendo tres ejemplos de cada 
uno. Además, deberá realizar un mapa conceptual sobre los tipos de 
software (de sistema, de aplicación y de programación) y una breve 
investigación sobre los diferentes tipos de periféricos (entrada, salida, 
almacenamiento y mixtos), acompañando la información con 
imágenes. También deberá elaborar un cuadro ilustrativo con cinco 
iconos de Windows, escribiendo debajo de cada uno su nombre y 
función, y finalizar con la identificación de cinco sistemas operativos, 
pegando o dibujando sus logotipos e indicando el nombre 



correspondiente. El trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con 
márgenes, títulos en cada página y colores que destaquen los 
elementos más importantes. 

 
Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

Segundo Básico  (Matutina)  

Computación 

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Hardware: componentes internos y externos 

✔​Software: de sistema y de aplicación 

✔​Periféricos de entrada, salida y almacenamiento 

✔​Función de la CPU y la tarjeta madre 

✔​Iconos y botones del entorno Windows 

✔​Tipos de sistemas operativos 
 



Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, el estudiante deberá elaborar 
un cuadro comparativo donde diferencie el hardware interno, el 
hardware externo y el software, incluyendo tres ejemplos de cada 
uno. Además, deberá realizar un mapa conceptual sobre los tipos de 
software (de sistema, de aplicación y de programación) y una breve 
investigación sobre los diferentes tipos de periféricos (entrada, salida, 
almacenamiento y mixtos), acompañando la información con 
imágenes. También deberá elaborar un cuadro ilustrativo con cinco 
iconos de Windows, escribiendo debajo de cada uno su nombre y 
función, y finalizar con la identificación de cinco sistemas operativos, 
pegando o dibujando sus logotipos e indicando el nombre 
correspondiente. El trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con 
márgenes, títulos en cada página y colores que destaquen los 
elementos más importantes. 

 
Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

 



Tercero Básico  (Matutina)  

Computación 

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Hardware: componentes internos y externos 

✔​Software: de sistema y de aplicación 

✔​Periféricos de entrada, salida y almacenamiento 

✔​Función de la CPU y la tarjeta madre 

✔​Iconos y botones del entorno Windows 

✔​Tipos de sistemas operativos 
 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, el estudiante deberá elaborar 
un cuadro comparativo donde diferencie el hardware interno, el 
hardware externo y el software, incluyendo tres ejemplos de cada 
uno. Además, deberá realizar un mapa conceptual sobre los tipos de 
software (de sistema, de aplicación y de programación) y una breve 
investigación sobre los diferentes tipos de periféricos (entrada, salida, 
almacenamiento y mixtos), acompañando la información con 
imágenes. También deberá elaborar un cuadro ilustrativo con cinco 
iconos de Windows, escribiendo debajo de cada uno su nombre y 
función, y finalizar con la identificación de cinco sistemas operativos, 
pegando o dibujando sus logotipos e indicando el nombre 
correspondiente. El trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con 
márgenes, títulos en cada página y colores que destaquen los 
elementos más importantes. 

 



Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

Cuarto Computación  (Matutina)  

Computación Aplicada  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Hardware: componentes internos y externos 

✔​Software: de sistema y de aplicación 

✔​Periféricos de entrada, salida y almacenamiento 

✔​Unidades de medida de almacenamiento digital 

✔​Función del procesador, la memoria RAM y la tarjeta madre 

✔​Procedimientos básicos de uso del computador (encendido y 

guardado de archivos) 

✔​Iconos y botones del entorno Windows 

✔​Tipos de sistemas operativos 
 



Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, el estudiante deberá elaborar 
un cuadro comparativo en el que diferencie el hardware y el 
software, incluyendo tres ejemplos de cada uno. Además, deberá 
realizar un resumen ilustrado sobre los dispositivos periféricos 
clasificándolos en entrada, salida y almacenamiento, incorporando 
imágenes de cada tipo. También elaborará un esquema que muestre 
el procedimiento correcto para encender una computadora y guardar 
un archivo en una memoria USB, acompañado de una breve 
explicación de la función del procesador, la memoria RAM y la tarjeta 
madre. Deberá incluir un cuadro con cinco iconos de Windows, 
escribiendo debajo de cada uno su nombre y función, e identificar 
cinco sistemas operativos diferentes, pegando o dibujando sus 
logotipos e indicando su nombre. El trabajo debe presentarse limpio, 
ordenado, con márgenes, títulos en cada página y colores que 
destaquen los elementos más importantes. 

 
Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 



Cuarto Bilingüe  (Matutina)  

Computación  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Hardware: componentes internos y externos 

✔​Software: de sistema y de aplicación 

✔​Periféricos de entrada, salida y almacenamiento 

✔​Unidades de medida de almacenamiento digital 

✔​Función del procesador, la memoria RAM y la tarjeta madre 

✔​Procedimientos básicos de uso del computador (encendido y 

guardado de archivos) 

✔​Iconos y botones del entorno Windows 

✔​Tipos de sistemas operativos 
 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, el estudiante deberá elaborar 
un cuadro comparativo en el que diferencie el hardware y el 
software, incluyendo tres ejemplos de cada uno. Además, deberá 
realizar un resumen ilustrado sobre los dispositivos periféricos 
clasificándolos en entrada, salida y almacenamiento, incorporando 
imágenes de cada tipo. También elaborará un esquema que muestre 
el procedimiento correcto para encender una computadora y guardar 
un archivo en una memoria USB, acompañado de una breve 
explicación de la función del procesador, la memoria RAM y la tarjeta 
madre. Deberá incluir un cuadro con cinco iconos de Windows, 
escribiendo debajo de cada uno su nombre y función, e identificar 



cinco sistemas operativos diferentes, pegando o dibujando sus 
logotipos e indicando su nombre. El trabajo debe presentarse limpio, 
ordenado, con márgenes, títulos en cada página y colores que 
destaquen los elementos más importantes. 

 
Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 
 

Quinto Bilingüe  (Matutina)  

Computación  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Hardware: componentes internos y externos 

✔​Software: de sistema y de aplicación 

✔​Periféricos de entrada, salida y almacenamiento 

✔​Unidades de medida de almacenamiento digital 

✔​Función del procesador, la memoria RAM y la tarjeta madre 



✔​Procedimientos básicos de uso del computador (encendido y 

guardado de archivos) 

✔​Iconos y botones del entorno Windows 

✔​Tipos de sistemas operativos 
 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia, con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, el estudiante deberá elaborar 
un cuadro comparativo en el que diferencie el hardware y el 
software, incluyendo tres ejemplos de cada uno. Además, deberá 
realizar un resumen ilustrado sobre los dispositivos periféricos 
clasificándolos en entrada, salida y almacenamiento, incorporando 
imágenes de cada tipo. También elaborará un esquema que muestre 
el procedimiento correcto para encender una computadora y guardar 
un archivo en una memoria USB, acompañado de una breve 
explicación de la función del procesador, la memoria RAM y la tarjeta 
madre. Deberá incluir un cuadro con cinco iconos de Windows, 
escribiendo debajo de cada uno su nombre y función, e identificar 
cinco sistemas operativos diferentes, pegando o dibujando sus 
logotipos e indicando su nombre. El trabajo debe presentarse limpio, 
ordenado, con márgenes, títulos en cada página y colores que 
destaquen los elementos más importantes. 

 
Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  



3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 
 

Primero Básico  (Vespertina)  

Cultura Maya  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Principales actividades de los mayas 

✔​Escritura maya: códices y jeroglíficos 

✔​Pirámides y construcciones importantes 

✔​Calendario maya 

✔​Agricultura y alimentos principales 

✔​Astronomía y observación de los astros 

 
 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un cuadro 
comparativo que explique las principales actividades de los mayas y 
sus logros culturales, incluyendo ejemplos de agricultura, 
construcción de pirámides y observación del cielo. Además, deberá 
realizar un resumen ilustrado sobre la escritura maya, clasificando los 
elementos de los códices y jeroglíficos e incorporando imágenes 
representativas. Deberá crear un esquema que muestre cómo se 



construían las pirámides y para qué se utilizaban en ceremonias 
religiosas, acompañando con una breve explicación de su 
importancia. También se solicita elaborar un cuadro que describa el 
calendario maya, incluyendo su función y relación con la observación 
de los astros, y un listado con cinco ciudades mayas importantes 
indicando su ubicación y alguna característica destacada de cada una. 
Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con márgenes, 
títulos en cada página y colores que resalten los elementos más 
importantes. 
Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

Segundo Básico  (Vespertina)  

Cultura Maya  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Alimentos principales de los mayas 

✔​Animales sagrados 

✔​Escritura y códices 



✔​Ciudades importantes 

✔​Juegos ceremoniales (Pok-ta-pok) 

✔​Líderes religiosos y sacerdotes 

✔​Pirámides y construcciones ceremoniales 

✔​Observación de los astros y astronomía 

 
 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un cuadro que 
indique los alimentos principales de los mayas, mencionando al 
menos tres ejemplos, e ilustrarlos. Además, deberá hacer un listado 
de animales sagrados de la cultura maya, indicando su significado y 
agregando imágenes representativas. También elaborará un resumen 
sobre los códices y la escritura maya, explicando su función para 
registrar historias y conocimientos, e incluirá un esquema de las 
pirámides y su uso en ceremonias religiosas. El trabajo deberá 
contener un apartado sobre el juego del Pok-ta-pok, describiendo sus 
características y propósito ceremonial, y un cuadro con los líderes 
religiosos y su papel dentro de la sociedad maya. Todo el trabajo debe 
presentarse limpio, ordenado, con márgenes, títulos en cada página y 
colores que destaquen la información más importante. 

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  



2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

 

Tercero Básico  (Vespertina)  

Cultura Maya  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Origen del hombre según el Popol Vuh 

✔​Intentos de creación: hombres de barro, madera y maíz 

✔​Héroes gemelos: Hunahpú e Ixbalanqué 

✔​Xibalbá y los Señores del inframundo 

✔​Importancia del maíz en la vida y religión maya 

✔​Enseñanzas del Popol Vuh: sabiduría, valentía y respeto por la 

naturaleza 
 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un resumen 
ilustrado sobre los intentos de creación de los hombres según el 
Popol Vuh, describiendo a los hombres de barro, madera y maíz, e 
incluyendo dibujos o imágenes que representen cada etapa. Además, 
deberá crear un cuadro con los héroes gemelos Hunahpú e 



Ixbalanqué, explicando sus hazañas y cómo vencieron a los Señores 
del Xibalbá, e incluir un breve apartado sobre el significado del maíz 
para los mayas. Deberá escribir un pequeño párrafo que indique las 
enseñanzas que nos deja esta historia sobre la sabiduría, la valentía y 
el respeto a la naturaleza y a los dioses. Todo el trabajo debe 
presentarse limpio, ordenado, con márgenes, títulos en cada página y 
colores que resalten la información más importante. 

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

 

Primero Básico  (Vespertina)  

Emprendimiento  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Significado de ser productivo 

✔​Organización del tiempo 

✔​Herramientas para planificar tareas 

✔​Listas de tareas 



✔​Evitar distracciones 

✔​Orden del espacio de trabajo 

✔​Solicitar ayuda cuando sea necesario 
 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un cuadro con 
ejemplos de tareas que puede realizar en casa y en la escuela para ser 
productivo, indicando cómo planificarlas y organizar su tiempo. 
Además, deberá escribir un párrafo explicando por qué es importante 
hacer una lista de tareas y cómo esto ayuda a cumplir con sus 
responsabilidades. Deberá incluir un esquema o dibujo de un 
escritorio organizado y describir cómo el orden contribuye a trabajar 
mejor. Finalmente, elaborará un breve apartado sobre qué hacer si se 
distrae o no entiende una tarea, y cómo pedir ayuda de manera 
adecuada. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con 
márgenes, títulos en cada página y colores que resalten la 
información más importante. 

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  



 Total 40 puntos  

 

Segundo Básico  (Vespertina)  

Emprendimiento  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Significado de planificar el día 

✔​Hábitos que favorecen la productividad en la escuela 

✔​Revisión de tareas antes de entregarlas 

✔​Uso de recursos digitales para estudiar y organizar tareas 

✔​Evitar distracciones 

✔​Organización de materiales y útiles 

 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un cuadro 
explicando qué significa planificar su día y mencionando al menos 
tres hábitos que ayudan a ser productivo en la escuela. Además, 
deberá escribir un párrafo explicando la importancia de revisar su 
trabajo antes de entregarlo y cómo esto mejora la calidad de sus 
tareas. Debe incluir un listado con dos recursos digitales que ayudan a 
organizar tareas o estudiar, describiendo brevemente cómo 
utilizarlos. También deberá escribir un pequeño apartado sobre qué 
hacer si se distrae mientras estudia o trabaja, e indicar una manera 
de evitar distracciones. Todo el trabajo debe presentarse limpio, 
ordenado, con márgenes, títulos en cada página y colores que 
resalten los elementos más importantes. 



Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

 

Tercero Básico  (Vespertina)  

Emprendimiento  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Significado de ser productivo 

✔​Organización del tiempo 

✔​Tareas para ser productivo en casa y escuela 

✔​Herramientas y recursos para planificar 

✔​Listas de tareas 

✔​Orden del espacio de trabajo 

✔​Solicitar ayuda cuando sea necesario 

 
 



 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un cuadro 
explicando qué significa ser productivo y mencionando al menos tres 
tareas que puede realizar en casa para ser productivo. Además, 
deberá escribir un párrafo explicando por qué es importante 
organizar su tiempo y cómo esto ayuda a cumplir responsabilidades. 
Debe incluir un listado con dos herramientas que ayudan a planificar 
el trabajo o las tareas y describir brevemente cómo se usan. También 
deberá explicar qué hacer si termina una tarea antes de tiempo y 
cómo aprovechar mejor el tiempo en casa o en la escuela. Todo el 
trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con márgenes, títulos en 
cada página y colores que resalten los elementos más importantes. 

Lista de Cotejo con aspectos a calificar en el trabajo complementario: 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

 
 
 



 

Primero Básico  (Vespertina)  

Educación Física  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Objetivo y reglas básicas del fútbol 

✔​Número de jugadores en baloncesto 

✔​Alimentación saludable y grupos de alimentos 

✔​Beneficios del ejercicio físico 

✔​Partes del cuerpo utilizadas en deportes 

✔​Procedimientos de calentamiento antes de la actividad física 

✔​Trabajo en equipo y cooperación en deportes 

 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un cuadro 
explicando las reglas básicas del fútbol y la importancia de seguirlas. 
Además, deberá escribir un párrafo explicando por qué el trabajo en 
equipo es fundamental en el baloncesto y cómo ayuda a mejorar el 
desempeño del grupo. También deberá incluir un listado con 
recomendaciones para mantener una alimentación saludable y un 
esquema de calentamiento previo al ejercicio, describiendo los pasos 
y su función. Finalmente, deberá mencionar al menos dos beneficios 
del acondicionamiento físico y cómo contribuyen a la salud y el 
bienestar. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con 
márgenes, títulos en cada página y colores que resalten la 
información más importante. 



 
 Aspecto a calificar Punteo 

asignado 
Punteo 

obtenido 
1 Contenido completo y 

correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

Segundo Básico  (Vespertina)  

Educación Física  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Objetivo y reglas básicas del fútbol 

✔​Número de jugadores en baloncesto 

✔​Alimentación saludable y grupos de alimentos 

✔​Beneficios del ejercicio físico 

✔​Partes del cuerpo utilizadas en deportes 

✔​Procedimientos de calentamiento antes de la actividad física 

✔​Trabajo en equipo y cooperación en deportes 

 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  



En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un cuadro 
explicando las reglas básicas del fútbol y la importancia de seguirlas. 
Además, deberá escribir un párrafo explicando por qué el trabajo en 
equipo es fundamental en el baloncesto y cómo ayuda a mejorar el 
desempeño del grupo. También deberá incluir un listado con 
recomendaciones para mantener una alimentación saludable y un 
esquema de calentamiento previo al ejercicio, describiendo los pasos 
y su función. Finalmente, deberá mencionar al menos dos beneficios 
del acondicionamiento físico y cómo contribuyen a la salud y el 
bienestar. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con 
márgenes, títulos en cada página y colores que resalten la 
información más importante. 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 

Tercero Básico  (Vespertina)  

Educación Física  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Objetivo y reglas básicas del fútbol 

✔​Número de jugadores en baloncesto 



✔​Alimentación saludable y grupos de alimentos 

✔​Beneficios del ejercicio físico 

✔​Partes del cuerpo utilizadas en deportes 

✔​Procedimientos de calentamiento antes de la actividad física 

✔​Trabajo en equipo y cooperación en deportes 

 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un cuadro 
explicando las reglas básicas del fútbol y la importancia de seguirlas. 
Además, deberá escribir un párrafo explicando por qué el trabajo en 
equipo es fundamental en el baloncesto y cómo ayuda a mejorar el 
desempeño del grupo. También deberá incluir un listado con 
recomendaciones para mantener una alimentación saludable y un 
esquema de calentamiento previo al ejercicio, describiendo los pasos 
y su función. Finalmente, deberá mencionar al menos dos beneficios 
del acondicionamiento físico y cómo contribuyen a la salud y el 
bienestar. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con 
márgenes, títulos en cada página y colores que resalten la 
información más importante. 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  



4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 
 

 Cuarto Computación (Vespertina)  

Educación Física  

Guía de Estudio: 

Temas:​ ​  

✔​Objetivo y reglas básicas del fútbol 

✔​Número de jugadores en baloncesto 

✔​Alimentación saludable y grupos de alimentos 

✔​Beneficios del ejercicio físico 

✔​Partes del cuerpo utilizadas en deportes 

✔​Procedimientos de calentamiento antes de la actividad física 

✔​Trabajo en equipo y cooperación en deportes 

 

Trabajo complementario: 

Instrucciones:  

En un fólder del color de su preferencia con su respectivo gancho y 
carátula, utilizando hojas tamaño carta, elaborar un cuadro 
explicando las reglas básicas del fútbol y la importancia de seguirlas. 
Además, deberá escribir un párrafo explicando por qué el trabajo en 
equipo es fundamental en el baloncesto y cómo ayuda a mejorar el 
desempeño del grupo. También deberá incluir un listado con 
recomendaciones para mantener una alimentación saludable y un 
esquema de calentamiento previo al ejercicio, describiendo los pasos 
y su función. Finalmente, deberá mencionar al menos dos beneficios 



del acondicionamiento físico y cómo contribuyen a la salud y el 
bienestar. Todo el trabajo debe presentarse limpio, ordenado, con 
márgenes, títulos en cada página y colores que resalten la 
información más importante. 
 

 Aspecto a calificar Punteo 
asignado 

Punteo 
obtenido 

1 Contenido completo y 
correctamente desarrollado según 
las instrucciones. 

10 puntos  

2 Claridad, redacción y organización 
del trabajo. 

10 puntos  

3 Uso de ilustraciones, ejemplos e 
imágenes adecuadas. 

10 puntos  

4 Presentación general: limpieza, 
orden y creatividad. 

10 puntos  

 Total 40 puntos  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


